Ein Beziehungsspiel fur die Liebe
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1 Warum ein Lernbrief?

Wenn wir unsere Erkenntnisse aus unserer
beruflichen ebenso wie unserer personlichen
Erfahrungswelt  zu  Schliisselerkenntnissen
zusammenfassen wirden, wirde eine davon
lauten:

Partnerschaften scheitern nicht
aus Mangel an Liebe
sondern aus Mangel an Wissen.
Wiirden wir es besser wissen,
wiirden wir es auch besser machen.

Erscheint dir das zu einfach gedacht?

Jeder wiinscht sich Glick und Zufriedenheit,
vor allem in der Partnerschaft! Doch wie er-
reichen wir dieses Ziel? Wenn wir uns um-
schauen - in unserem Bekanntenkreis, in
unseren Familien - so ist der Anteil der Tren-
nungen und Scheidungen erschreckend grols.
Und viele Paare, die zusammen bleiben, sind
trotzdem nicht wirklich glicklich...

Dabei hat jeder Mensch Sehnsucht danach, sich
in seiner Partnerschaft gliicklich und geborgen
zu fiihlen.

Wer hat schon die Moglichkeit, sich bewusst
auf eine Partnerschaft oder die Ehe vorzube-
reiten? Keine gesellschaftliche Institution tragt
dafiir Verantwortung, und Vorbilder sind sel-
ten bzw. oft nicht tauglich.

Deswegen laden wir euch herzlich ein, in
eurem Tempo - allein oder am besten mit
eurem Partner, eurem Freund oder eurer
Freundin - diese Lernbriefe durchzuarbeiten.
Sie vermitteln euch Wissen, das euch erlaubt,
die Qualitat eurer Partnerschaft zu verandern
und sie damit sicherer, entspannter und
gliicklicher zu gestalten.

Partnerschaft, Liebe, Familie - das sind The-
men, die den privaten Bereich unseres Le-
bens ausmachen. Dariliber zu sprechen be-
deutet, personliche Dinge zu erzahlen. Wir
erzdhlen euch ,personliche Dinge” in der
Form, dass jeder Lernbrief rund um drei Bei-
spiele von Beziehungen aufgebaut ist.
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Wir haben uns diese Beispiele selbst ausge-
dacht und haben dabei zuriickgegriffen auf
die vielen Geschichten, die wir im Laufe
unseres bisherigen (Arbeits-)Lebens von an-
deren geschenkt bekommen haben. Einzelne
Aspekte individueller Geschichten finden
sich daher in unseren Beispielen wieder. Wir
haben sie jedoch so verdndert, verdichtet und
mit erfundenen Namen und familidren Rah-
menbedingungen versehen, dass der Einzel-
ne mit seiner Geschichte geschiitzt bleibt.

Es kann sein, dass ihr diese Geschichten
beim ersten durchlesen Ulberzeichnet findet.
Das ist so beabsichtigt. Wir glauben, dass es
hilfreich ist, scharfe Kontraste zu nutzen, um
die Wirkungsweise veranderter Rahmenbe-
dingungen klar herauszuarbeiten. Die Ge-
schichten wollen nicht Literatur, sondern
Arbeitsunterlagen sein. Die plastische Schil-
derung von alltdglichen Situationen, die
plotzlich starkes Konfliktpotential zeigen er-
leichtert es, eigene Problemlagen als
menschlich und damit ,normal” zu verste-
hen. Die harmonische Auflosung im zweiten
Teil unterstitzt, auch im Sinne einer Vision,
einen unserer Grundgedanken: dass ver-
meintlich kleine ,Kursanderungen” im Um-
gang miteinander die Beziehungsqualitat ei-
nes Paares dramatisch — im positiven Sinne —
und nachhaltig verandern.

Manchmal verwenden wir, leicht abgedndert,
eine Geschichte in zwei Lernbriefen zu un-
terschiedlichen Themen. Der Grund dafiir ist,
dass je nach Sichtweise ein anderes (Kon-
flikt-) Thema in den Vordergrund geriickt
werden kann. Denn Beziehungen gleichen
Netzwerken, in denen Themen eng mitein-
ander verwoben sind.
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Der Grund, warum wir euch mit ,du” an-
sprechen, ist, dass wir euch gleichsam ein-
laden, gemeinsam mit uns aus den Erfah-
rungen anderer zu lernen. Das ist etwas, was
in einer vernetzten Welt auch Uber das In-
ternet moglich ist. Der Charakter unseres
gemeinsamen Unterfangens bleibt aber, dass
wir fiir ein personliches Thema einen person-
lichen Rahmen schaffen wollen - und darum
haben wir diese personliche Anrede gewabhlt.

Wir haben die Moglichkeit eines Gastebuch-
eintrages fir euch geschaffen. So wollen wir
sicherstellen, dass alle, die sich mit ihren
Fragen und Erkenntnissen an uns wenden
mochten, das tun konnen und dariiber hinaus
andere Menschen, die auch mit den Lern-
briefen arbeiten, von euren Gedanken profi-
tieren kbnnen.

Wer sind nun diese Menschen? Wir glauben,
dass dieses Angebot fiir diejenigen interes-
sant ist, die das Internet als Informations- und
Weiterbildungsinstrument schatzen, die eine
Arbeit an der eigenen Beziehung(sfihigkeit)
als wichtig erkennen und die zeitliche und
ortliche Flexibilitdt schitzen. Wir glauben,
dass dieses Angebot fiir Frauen und Manner
gleichermalien sinnvoll und wichtig ist.

Wir ,unterstellen” bei diesem und allen an-
deren unserer Projekte die fundamentale
Notwendigkeit der Gleichwertigkeit der Ge-
schlechter. Aus diesem Grund sind die Lern-
briefe sprachlich so gestaltet, dass sie ab-
wechselnd bei allgemeinen Aussagen ent-
weder die weibliche oder die mannliche
Form verwenden.

Aus unserer Sicht sind die Lernbriefe eine der
besten Moglichkeiten, die wir kennen, um im
eigenen Tempo und mit Gewinn an der ei-
genen Beziehung zu arbeiten.
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Die ersten 14 Lernbriefe behandeln Grund-
regeln, die euch dabei helfen, einen Ansatz-
punkt zur Auflosung der haufigsten Partner-
schaftskonflikte zu finden.

In jeder ,normalen” Beziehung gibt es diese
Konflikte, die gelost werden wollen. Unsere
Erziehung oder die Vorbilder, die uns in un-
serem sozialen Umfeld zur Verfligung stehen,
bereiten uns darauf aber kaum vor. Nur selten
treffen wir auf Menschen, die uns klar ver-
mitteln kbnnen, wie sie ein bestimmtes The-
ma erfolgreich l6sen - und warum.

Deswegen haben wir eine Ubersicht der
Lernbriefe erstellt und sie darin auch inhalt-
lich so beschrieben, dass ihr eure im Moment
besonders wichtigen Themen klar erkennen
und dem jeweiligen Lernbrief zuordnen
konnt. Es macht Sinn, diese zuerst zu wahlen
und miteinander zu bearbeiten. Es stellt be-
reits einen Schritt zur Losung eines Konfliktes
dar, wenn ihr mit eurer Partnerin gemeinsam
jenen Lernbrief aussucht, der am ehesten zu
eurer Situation passt und das im Moment fir
euch wichtigste Thema behandelt.

Was kann es bedeuten, wenn du merkst, dass
die Umsetzung aber nicht gelingt?

Nach unserer Erfahrung bendtigt jegliche
Veranderung Zeit. Auch die Zeitspanne,
wahrend derer wir uns an ein — wenn auch
unbefriedigendes - Muster gewohnt haben,
spielt eine Rolle: Selbst wenn wir erkannt
haben: So funktioniert es nicht, wir wollen
das dndern! spielt die ,Macht der Gewohn-
heit” eine wichtige Rolle: Je langer wir das
bisherige Muster und die damit zusammen-
hingenden Uberzeugungen verwendet ha-
ben, umso langer kann der Veranderungs-
prozess dauern.
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Wenn dir trotz besserer Uberzeugung aber
auf Dauer die Umsetzung nicht gelingt, so
kann das daran liegen, dass es einen unbe-
wussten ,Einwand” dagegen gibt, erfolgreich,
zufrieden oder gliicklich sein zu diirfen.

Die Lernbriefe 30 und folgende werden sich
mit diesen Themen beschaftigen (voraus-
sichtlich ab dem 3. Quartal 2010).

Uber die Struktur der iiblichen
Lernbriefe:

Wir haben einen einheitlichen Aufbau mit

folgenden Elementen gewdhlt:

* Drei Beispielgeschichten erschlielen die
Struktur von Partnerschaftsproblemen und
helfen, Quellen moglicher Verletzungen
erkennen zu lernen.

* Fragen laden dazu ein, das Kernproblem
auch philosophisch zu ergriinden.

* Die Beziehungsregel — oder Regel der
Liebe — des Kernproblems wird benannt
und so erklart, dass ihre tiefere Bedeutung
sichtbar wird.

e Das fuhrt dazu, dass ihr klar erkennen
konnt, warum das Uberschreiten dieser
Regel zu Verletzung und Konflikt fiihren
wird.

* Die Beispielgeschichten werden im Lich-
te der angewendeten Beziehungsregel
neu aufgerollt. Oder anders formuliert:
Wir gehen zuriick an den Start und
schreiben die Geschichten neu, indem
wir durch eine ,neue Brille” sehen.

* Die Grenzbereiche der Beziehungsregel
werden ausgelotet, um das Thema zu
vervollstindige und abzurunden.

* Als Anregung fir die gemeinsame Um-
setzung dienen Uberlegungen von uns
dazu, was euch aus unserer Sicht in eu-
rem Verdnderungsprozess behindern und
was euch helfen kann.

Dieser Lernbrief beschreibt ein Bezie-
hungsspiel. Deswegen hat es auch eine ei-
gene Struktur, lasst euch iiberraschen!
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Ihr kénnt die Reihenfolge der Lernbriefe 1 bis
18 frei wdhlen und sie gemiBl euren eigenen
Bediirfnissen abrufen. Die Lernbriefe 20 bis 30
sind Folge-Lernbriefe. Sie vertiefen die Themen
der Lernbriefe 1 bis 18 und bauen darauf auf,
dass diese Inhalte bereits erarbeitet und erlernt
wurden.

Copyright:

Dieses Dokument ist urheberrechtlich ge-
schiitzt. Alle Rechte vorbehalten. Durch den
Kauf und den Erhalt dieses Lernbriefes ver-
pflichtet ihr euch, diesen nur zum personli-
chen Gebrauch zu nutzen. Die Weitergabe
an Dritte ist untersagt. Die Nutzung dieses
Lernbriefes aulSerhalb des privaten Bereichs
ist untersagt. Zuwiderhandlungen werden
strafrechtlich verfolgt.
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2 Den Partner mit Augen
der Liebe ansehen

Wenn wir mit einem liebevollen,
wertschatzenden Blick auf unseren Partner
oder auf Freunde schauen, so kommen wir
vom oberflichlichen Wahrnehmen hin zu
den Schatzen seines Wesens.

Wenn wir jemandem ein Kompliment ma-
chen, so beziehen wir uns meist auf das, was
wir dul8erlich an unserem Gegeniiber schat-
zen - beispielsweise dass er oder sie gut aus-
sieht, eine ausgefallene Krawatte oder eine
besondere Kette tragt oder etwas besonders
gut gemacht hat.

Wenn wir uns jedoch auf die Grundhaltung
eines Menschen und somit auf innere We-
sensziige beziehen, so wirkt das auf unseren
Partner oder auf einen Freund viel tiefer, viel
nachhaltiger. Der Partner fiihlt sich in seinem
inneren Wesen erkannt. Dadurch entsteht
eine deutlich tiefere Beziehung.

Wenn Menschen sich auf die Suche nach
diesen ,inneren Werten” begeben, forschen
sie nach etwas, das wir als Kerncharakterei-
genschaften bezeichnen.

Bei der Beschiftigung mit diesen Kerncha-
raktereigenschaften stellten wir etwas Un-
gewohnliches fest:

Menschen, die ihren Blick fiir die verborge-
nen ,Schatze” im liebevollen Handeln ihrer
Mitmenschen verfeinern und scharfen, finden
immer dieselben 14 Kerncharaktereigen-
schaften (KCEs) - und zwar unabhdngig von
ihrem weltanschaulichen Hintergrund.
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Und wenn verschiedene Menschen, die zu
ein und derselben Person in unterschiedli-
chen Beziehungen stehen, gebeten werden,
zu beschreiben, welche besondere Qualitat
diese Person in ihren Augen vollendet lebt
oder worin ihre Liebe am deutlichsten zum
Ausdruck kommt, so stofben diese verschie-
denen Menschen auf denselben ,Wesens-
kern”. Dieser Wesenskern wiederum wird
nicht mit einer Vielzahl von unterschiedli-
chen Eigenschaften beschrieben. Er findet
sich in einer dieser 14 Kerncharaktereigen-
schaften.
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3 Die 14 Kerncharakter-
eigenschaften

Wir mochten dir im Folgenden die 14 Kern-
charaktereigenschaften nennen und sie in-
haltlich beschreiben, so wie wir sie bisher in
ihrer Bedeutung erfasst haben. Wir verstehen
diese Beschreibungen als eine Annaherung
und laden dich ein, deinen eigenen Erfah-
rungen und Assoziationen nachzugehen und
deine ganz personlichen Definitionen dafir
zu finden.

Bevor wir zum eigentlichen Spiel mit seinen
Variationen kommen, bitten wir dich, ent-
weder flr dich alleine oder gemeinsam mit
deinem Partner unsere Ubersicht zu lesen
und miteinander - oder aber auch mit einem
nahen Freund - zu besprechen. Wenn du
diesen Lernbrief mit deinem Partner be-
sprichst, ware es schon und wichtig, wenn
ihr zu einer gemeinsamen, personlichen De-
finition findet.

1. Durchhaltevermogen

Synonyme: Standhaftigkeit, Beharrlichkeit,
Zahigkeit, Bestandigkeit, Ausdauer, Festigkeit.
Menschen, die Durchhaltevermogen besit-
zen, erleben wir als Menschen, die langfristig
planen und ihre Plane dann Schritt um Schritt
umsetzen. Treffen sie auf ihrem Weg auf
Hindernisse, halten sie dennoch an ihrem
,roten Faden” fest. Begegnen ihnen Schwie-
rigkeiten, geben sie auch dann nicht auf,
wenn sie sich zundchst vielleicht entmutigt
oder kurzzeitig Uberfordert fiihlen. Men-
schen, die die Fdhigkeit des Durchhaltever-
mogens in sich entfaltet haben, begegnen
Schicksalsschlagen - trotz Trauer oder Ver-
zweiflung - dennoch mit der ihnen eigenen
inneren Stiarke und gestatten es weder
schwierigen Lebensumstianden noch bela-
stenden Beziehungen, sie von sich selbst und
ihrem personlichen Weg abzuhalten.

Copyright © Daniela & Walter Fritzsche 2009

Lernbrief 19 V1.0

2. Mitgefiihl

Synonyme: Glite, Anteilnahme, Barmherzig-
keit, Erbarmen, Mitempfinden, Empathie,
Einfithlungsvermégen, Gutherzigkeit, Sanft-
mut, Milde, Mitleid.

Mitfihlende Menschen sind fiir uns Men-
schen, die sich offnen gegeniiber den Ge-
fihlen ihrer Mitmenschen. Sie sind fdhig,
eine innere Resonanz herzustellen zu den
Geflihlen anderer. Diese Resonanz speist sich
aus ihrem personlichen Erleben in der Fille
ihrer Erfahrungen und sie fiihlen mit ihrem
Gegenliber mit, ohne dabei den eigenen
Standort zu verlieren. Die Fahigkeit des Mit-
geflihls, wie wir sie verstehen, bewirkt, ei-
nem anderen Menschen echtes Verstandnis
entgegenbringen zu kdnnen, verbunden mit
der Bereitschaft, ihm beizustehen: durch da
sein und teilen von Schmerz oder Glick,
durch tdtige Unterstlitzung, durch Begleitung
einer Entwicklung - all das, ohne sich dafir
als wichtiger, reifer oder anders tiberlegen zu
fihlen.

3. Begeisterungsfahigkeit

Synonyme: Enthusiasmus, Leidenschatftlich-
keit, Intensitit, Einsatzbereitschatft.
Begeisterungsfahige Menschen haben sich
eine Eigenschaft bewahrt, die wir bei Kindern
in reiner Form finden: die pure Freude an
etwas, unvoreingenommen und absolut. Se-
hen Kinder sich etwas Neuem gegeniiber und
verfligen sie Uber ein gesundes Selbstgefiihl,
gehen sie neugierig und offen darauf zu und
nehmen es freudig ,mit Haut und Haaren” in
Besitz. Sie legen ihr ganzes Wesen in die Er-
forschung dieses Neuen und laden ihre
wichtigen Menschen mit gliicklichem Nach-
druck dazu ein, ihre Entdeckung zu teilen.
Erwachsene Menschen, die Zugang zu ihrer
Begeisterungsfahigkeit  besitzen,  kdnnen
staunen und hingebungsvoll forschen. Sie
begeistern sich - und andere - fiir eine Sache
und ihre Freude an diesem Tun wirkt nicht
selten ,ansteckend” auf die Menschen ihrer
Umgebung, fiir die sie zu charismatischen
Personlichkeiten werden kénnen.
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4. Herzlichkeit

Synonyme: Warmherzigkeit, Freundlichkeit,
Liebenswiirdigkeit.

Herzliche Menschen gestalten ihre Bezie-
hungen mit einer Warme, die in anderen
bewirkt, dass sie sich wohl und angenommen
fihlen. Herzliche Menschen vermitteln au-
thentisch, dass sie einem anderen Menschen
liebevoll und positiv gesonnen sind. Gesell-
schaftliche Konventionen wie Hoflichkeit
oder gute Umgangsformen wirken wie ein
blasser Abklatsch jener aufrichtigen Hin-
wendung zu anderen, die herzliche Men-
schen kennzeichnet: ,Du bist mir willkom-
men!“ konnte unausgesprochen Uber ihrer
besonderen Art des Umgangs mit ihren Mit-
menschen stehen.

5. Ehrlichkeit

Synonyme: Aufrichtigkeit, offen, wahrhaftig.
Menschen, die die Eigenschaft der Ehrlichkeit
in sich zur Entfaltung gebracht haben, zeigen
sie sowohl sich selbst als auch anderen ge-
geniber. Sie sind sich selbst gegeniiber auf-
richtig. Auch wenn sie einer unangenehmen
Wabhrheit tiber eine Facette ihrer Personlich-
keit ins Auge blicken missen, tun sie das mit
groBtmoglicher Offenheit. Sich selbst zu be-
ligen stellt keine Handlungsoption dar, was
nicht bedeutet, dass ehrlichen Menschen alle
Aspekte einer Situation, eines Geflihls oder
einer Beziehung immer bewusst sind. Sie
richten aber ihren Blick, soweit es ihnen
moglich ist, ohne Ausreden oder Beschoni-
gen auf sich selbst und darauf, wie sie ihr
Leben fiihren. Gegeniiber anderen Menschen
wahlen sie den Weg, die Wahrheit zu sagen,
so wie sie sich fir sie darstellt. Angstliche
Zurlckhaltung hat auf diesem Weg ebenso
wenig einen Platz im Ausdruck ehrlicher
Menschen wie Berechnung, Manipulation
oder hofliche Diplomatie.
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6. Daseinsbejahung

Synonyme: Lebensbejahung

Mit Daseinsbejahung meinen wir die exi-
stentiell gefiihlte Dankbarkeit fiir das Leben,
so wie es sich auch immer darstellen mag.
Daseinsbejahung ist ein klares Ja zum Leben
ohne Bedingungen daran zu knipfen, wie
genau dieses Leben aussehen soll, um le-
benswert zu sein. Menschen mit Daseinsbe-
jahung fiihlen sich hingezogen zu Kindern,
sie sind nah an ihrer Gefiihlswelt und be-
griiflen Verdnderungen als eine dem Leben
innewohnende Komponente. Diese Haltung
ermoglicht es daseinsbejahenden Menschen,
ihre momentane Situation spontan und fle-
xibel zu gestalten und die Geschenke des
Lebens wahrzunehmen und zu geniellen.

7. Zuverlassigkeit

Synonyme: Vertrauenswiirdigkeit,  Bestdn-
digkeit, Stabilitit, Entschlossenheit,
Gewissenhaftigkeit, Pflichtbewusstsein.
Menschen, die die Fahigkeit zur Zuverlas-
sigkeit entwickelt haben, halten ihr Wort und
ermoglichen es anderen, sich bei ihnen si-
cher fiihlen zu kénnen. Auf die Zusagen ei-
nes zuverldssigen Menschen kénnen wir ver-
trauen, wir konnen darauf bauen, dass er zu
seiner Aussage steht und bei dem bleibt, was
vereinbart wurde.

8. Fiirsorglichkeit

Synonyme:  Hilfsbereitschatft,
Pflege, Sorgfalt.

Fursorgliche Menschen unterstiitzen andere
mit Freude in ihrem Wohlergehen. Sie emp-
finden Interesse an ihrer Entfaltung und be-
gleiten sie umsichtig. Sie umgeben sie auf
liebevolle Art mit einer entwicklungsfor-
dernden Atmosphare. Firsorglichkeit meint
eine natirliche Miitterlichkeit oder Vter-
lichkeit und beschreibt eine zentrale Eigen-
schaft von Menschen, die als gute Mentoren
wirken.

Betreuung,
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9. Mut
Synonyme:  Kiihnheit,  Entschlossenheit,
Courage, Furchtlosigkeit,  Tapferkeit, Be-
herztheit.

Mut dullert sich manchmal in heldenhaften
Taten, doch wir verstehen mutige Menschen
zunachst als Menschen, deren grundsatzliche
Haltung im Leben dadurch gekennzeichnet
ist, dass sie sich Herausforderungen und
Schwierigkeiten stellen, ohne dngstlich zu-
rickzuweichen. Mutige Menschen vertreten
das, was ihnen wichtig ist, auch bei Wider-
stand klar und eindeutig. Treten Risiken auf,
wird ein mutiger Mensch bereit sein, sie
einzugehen, es sei denn, sein Handeln wiirde
eine Fahrldssigkeit darstellen. Bevor ein mu-
tiger Mensch dauerhaft Kompromisse leben
wiirde, wiirde er sich auf Neuland begeben
in dem Bewusstsein, dass ihm das durchaus
Angste bescheren kann, er jedoch bereit ist,
sich ihnen zu stellen und an ihnen zu wach-
sen, um eine Situation zu seiner langerfristi-
gen Zufriedenheit umzugestalten.

Menschen, die ihre Fahigkeit des Mutes in
sich entwickelt haben, zeigen diese auch
darin, dass sie eine Herausforderung auch
dann annehmen, wenn sie nicht sicher sein
konnen, dass sie ihr letztlich auch gewachsen
sein werden.

10. Opferbereitschaft

Synonyme: Demut, Bescheidenheit, Hingabe,
zurlickstehen kénnen.

Menschen, die die Fdhigkeit der Opferbe-
reitschaft entwickelt haben, sind bereit, auf
personliche Vorteile zu verzichten, ohne dies
zu bedauern. Im Gegenteil empfinden sie
innere Zufriedenheit in dem Wissen, dass
das, was sie dadurch gewinnen, wertvoller ist
als das, was sie aufgeben. Die Motivation fir
Opferbereitschaft ist aber mitnichten Kalkdil -
sondern Liebe. In der Beziehung von Eltern
zu ihren Kindern findet sich eine Fiille von
Situationen, in denen tagtdglich Opferbe-
reitschaft gelebt wird: Wenn eine Mutter ih-
ren Schlaf zurlickstellt, um ihr Kind zu stillen.
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Wenn ein Vater die personliche Entspannung
zuriickstellt, um mit seinem Kind zu spielen.
Auch in anderen Beziehungsformen haben
wir die Moglichkeit, Opferbereitschaft zu
leben, indem wir uns in einer Form einbrin-
gen, wie sie den Bedirfnissen des anderen
oder der Sache am besten gerecht wird. Da-
bei ist nicht gemeint, auf sich selbst vollig zu
vergessen und ausschlieflich fiir andere zu
leben, sondern zu entscheiden, in welchen
Situationen wir uns bewusst zuriicknehmen
wollen.

11. Tiefgriindigkeit

Synonyme: Tiefsinnigkeit, Tiefgang, Gedan-
kentfiille

Bringt ein Mensch seine Tiefgriindigkeit zur
Entfaltung, erleben wir ihn als jemanden, der
eigene Schlisse zieht. Vorurteile oder ober-
flachliche Bewertungen stellen ihn nicht zu-
frieden, ein tiefgriindiger Mensch sucht un-
abhdngig von den Meinungen anderer seine
eigene Position gegeniiber den Themen des
Lebens - und er tut dies in Bescheidenheit. Er
erhebt nicht den Anspruch, Antworten fir
andere Menschen zu finden, doch er halt
seine Eigenstindigkeit hoch, sie fiir sich
selbst finden zu dirfen. Im Austausch mit
tiefgriindigen Menschen erfahren wir ein le-
bendiges Gesprdch, in dem unser Ge-
sprachspartner begriinden und erkldren kann,
auf welchen Wegen er zu seinen Schliissen
gekommen ist und finden ein Gegeniiber, mit
dem wir auch die philosophischen Fragen
des Lebens ausfiihrlich und spannend the-
matisieren kdnnen.
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12. Einfiithlungsvermogen

Synonyme: Empathie, Anteilnahme, Auf-
merksamkeit, Gesplir, Feingefiihl, Miterleben,
Sensibilitdt, sich hineinversetzen, erspiren.
Einfihlungsvermogen bedeutet die Fahigkeit
ebenso wie die Bereitschaft, sich riickhaltlos
und ohne zu bewerten in die Welt eines an-
deren Menschen zu begeben - um seine Welt
mit seinen Augen sehen zu kdnnen. Wenn
ich mein Einfihlungsvermogen zur Entfaltung
bringe, bin ich fdhig, echte Anteilnahme zu
empfinden - fiir einen anderen Menschen
oder auch fiir eine Sache. Ich bin fahig, mir
zusdtzlich zu meiner personlichen Wabhr-
nehmung unzdhlige Facetten aus dem
Wahrnehmungsfeld anderer zu erschlieRen
und sie an ihrem jeweiligen inneren Standort
zu erreichen. Dadurch werde ich zu einem
Menschen, der jemanden oder etwas von
innen heraus verstehen kann.

13. Sinn fiir Vollkommenbheit

Synonyme: Sinn fiir Schénheit und Perfektion,
Kunstsinnigkeit, Gefiihl fiir Vollendung.
Menschen mit einem entwickelten Sinn fir
Vollkommenheit erkennen die Asthetik in
Formen und Gestalten und streben danach,
Schonheit und Vollkommenheit zu schaffen.
Sie haben einen treffsicheren Blick fir das,
was in einer ,Komposition” fehlt oder Gber-
flissig ist - ob es um ein Kunstwerk geht oder
um eine alltdgliche Situation. Es féllt ihnen
leicht, jene Elemente zu beschreiben, die die
vollkommene Ausdrucksform stéren und sich
nicht ablenken zu lassen vom eigentlichen
Kern einer Sache.
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14. Sinn fiir Harmonie

Synonyme: Ausgewogenheit, Balance, Stim-
migkeit, Gleichklang.

Menschen mit einem ausgeprdgten Sinn fir
Harmonie erschaffen um sich eine positive
Atmosphdre, getragen von ihrem feinen
Gesptr fuir die Gestimmtheit anderer oder die
Ausstrahlung von Raumen. Ihr Bestreben geht
dahin, sich auf das, was sie wahrnehmen,
einzuschwingen und umsichtig darauf zu
reagieren, so dass ein harmonisches Ganzes
entstehen kann.

Wir laden dich und euch ein, diese Be-
schreibungen der Kerncharaktereigenschaften
ebenso wie eure Assoziationen dazu einige
Tage auf euch wirken zu lassen — dann lest
weiter!
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4 Das Beziehungsspiel:
Regeln fiir das Spiel zu
zweit

Dieses Beziehungsspiel besitzt eine leichte,
humorvolle Seite, denn es wird darum gehen,
ein Geheimnis durch genaue Beobachtung
und kreativen Spirsinn zu enttarnen.
Gleichzeitig wirkt es auf spielerische Form
lehrreich, denn es bietet ein Tor zu einer be-
sonderen Art der Wahrnehmung: jene auf die
,Edelsteine” in den ,Besitztimern” eures
Spielpartners.

Das Beziehungsspiel kann mit jedem Men-
schen gespielt werden, zu dem du eine nahe
Beziehung hast und dessen Alltag du teilst.
Mit einer engen Freundin ebenso wie mit
deinem Vater und natirlich vor allem auch
mit deinem Partner oder deiner Partnerin:

Schreibt die 14 Kerncharaktereigenschaften
einzeln auf Kartchen und dreht diese dann
auf die Riickseite. Alternativ konnt ihr gerne
die im Anhang vorbereiteten Karten aus-
drucken und entsprechend ausschneiden.
Mischt die Karten durch und wéhlt dann je-
der fur sich eine Karte aus, ohne dass der
Spielpartner sieht, was auf eurer Karte steht.
Merkt euch die auf der Karte benannte Kern-
charaktereigenschaft.

Definiert gemeinsam den Zeitraum, inner-
halb dessen ihr das Beziehungsspiel spielen
mochtet. Bewdhrt hat sich bisher ein Zeit-
raum von ein bis zwei Wochen.

Nun haben beide Spielpartner eine zweifa-
che Aufgabe:
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Einerseits leben sie die selbst gezogene
Kerncharaktereigenschaft  innerhalb  des
Spielzeitraums so gut und konsequent wie
moglich. Der Spielpartner soll die echte
Chance haben, am Ende des Spielzeitraums
zu wissen, welche Eigenschaft sein Mitspieler
in seinem Wesen und Verhalten zum Aus-
druck bringt.

Andererseits verfeinern und fokussieren sie
einen liebevollen Blick auf ihren Mitspieler in
solchem MaRe, dass sie entdecken, welche
Kerncharaktereigenschaft  ihr  Mitspieler
seinerseits verkorpert.

Nach dem vereinbarten Zeitraum setzen sich
beide Spielpartner zusammen und bespre-
chen miteinander, was ihnen in diesen Wo-
chen an Kerncharaktereigenschaft am ande-
ren aufgefallen ist und woran sie ihre Ein-
schétzung festmachen.

Habt ihr vielleicht den Eindruck, dass das
sehr schwierig sein muss? Wir wollen euch
Mut machen, dieses Beziehungsspiel zu er-
proben! Unsere Erfahrung hat uns gezeigt,
dass es erstaunlich gut moglich ist, Wesens-
zlige zu erraten - zumal, wenn wir uns be-
wusst auf unser Vorhaben, sie mit Leben zu
erfillen, konzentrieren.
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5 Die Bedeutung des
Beziehungsspiels flir
die Partnerschaft

Fir eine Partnerschaft bedeutet die Ent-
scheidung, gemeinsam zu spielen, zunachst,
dass zwei Menschen den Willen haben, die-
ser Beziehung bewusst Raum zu geben. Sie
sind bereit, Zeit, Aufmerksamkeit und Einsatz
auf ihre Beziehung zu verwenden. Sie sind
neugierig auf sich selbst und aufeinander. Sie
sind offen dafiir, personliche Eigenschaften
wertschdtzend miteinander zu thematisieren.

Wenn ihr dieses Beziehungsspiel beginnt in
dem Sinne, wie es erdacht wurde, bedeutet
das, dass ihr bewusst eure Konzentration und
euer liebevolles Bemiihen auf euch selbst
und aufeinander richtet. Wenn Menschen
sich mit Ernsthaftigkeit personlichen Quali-
taten zuwenden - sei es, indem sie sie in sich
selbst entwickeln wollen oder indem sie sie
am anderen entdecken mochten - erfahrt
diese Beziehung einen nachhaltigen Zu-
wachs an gegenseitigem Vertrauen, denn: Du
siehst deinen Partner als potentiell vollendet
an - und er weild von dir, dass du dich ebenso
aufrichtig bemiihst. Was bedeutet dieses
Wissen nun fir dich und fir deinen Partner?

Das Erlebnis, einerseits sehr bewusst einen
liebevollen Blick auf den Partner zu richten
und andererseits den liebevollen Blick des
Partners auf sich selbst zu wissen, zu splren
stellt eine besondere, tiefe Lebenserfahrung
dar. Sie vermittelt dir ein Gefiihl von ange-
nommen werden und aufrichtiger Wert-
schdtzung. Du erlebst das Gefiihl, in einer
Beziehung zu einem anderen Menschen zu
stehen, der dieser Verbindung eine so hohe
Wichtigkeit beimisst, dass er sein bestes zu
geben bereit ist.
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Gleichzeitig fiihrt die Beschaftigung mit die-
sen Wesensziigen und damit, wie sie im tag-
lichen Leben zum Ausdruck gebracht werden
konnen, zu einer deutlichen Verbesserung
der Beziehungsqualitdt. Verbessert sich die
Beziehungsqualitdt, wachst das Gefiihl der
Geborgenheit, das du in dieser Beziehung
empfindest. Dein Vertrauen in den Partner
und in die Beziehung steigt.
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6 Den Wesenskern im Anderen
entdecken: Beziehungsspiel
Variante 2

Einen anderen Menschen mit ,Augen voller
Liebe” ansehen — im Rahmen einer Partner-
schaft entspricht dieses Bild der Sehnsucht
und dem Bestreben vieler. Du kannst dich
dariiber hinaus nun dazu entscheiden, diesen
liebevollen, aufmerksamen und wertschat-
zenden Blick auch auf andere Menschen zu
richten, die dir nahestehen: enge Freunde,
die Eltern, deine Kinder.

Wenn du dein Wissen um die Kerncharak-
tereigenschaften dafiir einsetzen mdchtest,
diese Beziehungen zu bereichern und wenn
du das tun mochtest, ohne die Spielkarten zu
verwenden, lade deinen Spielpartner dazu
ein, gemeinsam mit dir die folgende Uber-
sicht Uber die Kerncharaktereigenschaften
durchzusprechen. So gewinnt ihr gemeinsam
ein Verstandnis dafiir, auf welche Eigen-
schaften ihr euch auf eurer Entdeckungsreise
konzentrieren konnt.

Dann vereinbart einen Zeitraum, wahrend
dessen ihr euch mit dem Wesenskern des
jeweils anderen ndher vertraut machen
wollt. Nach unserer Erfahrung eignet sich
beispielsweise der Zeitraum einer Woche.

Versucht besonders den einen Wesenszug
festzustellen, den euer Spielpartner mit
grolter Liebe lebt, unabhdngig davon, wie oft
dieser Wesenszug tatsachlich wahrend dieser
Woche zum Ausdruck kommt.

Es kommt dabei nicht auf die Haufigkeit an,
sondern vielmehr auf die natirliche Vollen-
dung, in der diese Kerncharaktereigenschaft
gelebt wird.
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Am Ende der Woche lade deinen Spielpart-
ner dazu ein, sich mit dir Gber deine und
seine Entdeckungen auszutauschen. Erzahlt
einander von den ,Schatzen”, die ihr anein-
ander festgestellt habt. Tut das, ohne zu wer-
ten — im Sinne von: das sehe ich ganz ge-
nauso, das sehe ich ganz anders .... Nehmt
an, was ihr voneinander als Wahrnehmung
hort.

Ihr werdet die Erfahrung machen, dass, wenn
es euch gelungen ist, den ,Wesenskern” zu
erfassen und ihr diese Entdeckung mit eurem
Spielpartner teilt, ihr sofort auf Resonanz
stolen werdet. Und das unabhdngig davon,
ob euer Spielpartner zur Selbstreflexion neigt
und diese Entdeckung an sich selbst schon
gemacht hat — er wird sich darin spontan
wiederfinden.

Es kommt nicht darauf an, dass dein Spiel-
partner dir etwas beweisen soll. Es geht nicht
darum, dass du deinen Spielpartner von einer
bestimmten Qualitdt in dir Giberzeugen sollst.
Ziel ist, dir selbst die Chance zu eroffnen, zu
erfahren, welche besondere positive Bezie-
hungsqualitit ein anderer Mensch in dir sieht
und wertschatzt. Ziel ist, deinen Blick auf-
merksam und liebevoll auf jemanden zu
richten, der dir am Herzen liegt und zu er-
kennen, was ihn oder sie unter anderem so
besonders macht — und das auch zu sagen.
Eure Beziehung wird weiter an Tiefe gewin-
nen und ihr werdet die Erfahrung teilen, wie
ein Mensch sich fihlen darf, dessen so-sein
Zuneigung und Wertschatzung erfahrt.
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Die 14 Kerncharaktereigenschaften auf einen Blick:

Realisierung als Initiative zum Handeln Realisierung als Gefiihlsqualitat

Sinn fiir Vollkommenheit & Schoénheit Sinn fir Harmonie & Ausgewogenheit

Tiefgrindigkeit & Tiefsinnigkeit Einfihlungsvermogen & Feingefiihl

Mut & Entschlossenheit Opferbereitschaft & Hingabe

Zuverlassigkeit & Vertrauenswiirdigkeit Firsorglichkeit & Hilfsbereitschaft

Ehrlichkeit & Aufrichtigkeit Daseinsbejahung & Lebensbejahung

Begeisterungsfahigkeit & Enthusiasmus Herzlichkeit & Warmherzigkeit

Durchhaltevermogen & Standhaftigkeit Mitgefiihl & Giite
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7 Die Kerncharaktereigenschaften
verstehen: Beziehungsspiel
Variante 3

Vielleicht fuhlst du dich am wohlsten, wenn
du dich dem Thema Kerncharaktereigen-
schaften im Gesprach anndherst? Lade dei-
nen Partner dazu ein, euch gemeinsam Ge-
danken dariiber zu machen, was genau es fiir
eure Partnerschaft bedeuten wiirde, wenn die
Kerncharaktereigenschaften von euch be-
wusst gelebt wiirden.

Wir schlagen vor, einen solchen Austausch
auch in einen besonderen Rahmen zu setzen,
gekennzeichnet von einer entspannten At-
mosphdre und einer stimmungsvollen
Raumgestaltung. Vielleicht mochtet ihr das
Telefon stumm schalten, Kerzen anziinden
und es euch mit einem guten Getrdnk ge-
mitlich machen? Vielleicht mochtet ihr einen
Babysitter engagieren und euch miteinander
in eurem Lieblingsrestaurant verabreden?
Vielleicht mochtet ihr in die Natur gehen, am
Wasser sitzen oder unter Baumen, wahrend
ihr miteinander sprecht?

Was es auch ist, das fur euch einen beson-
deren Abend auszeichnet — es wird eurem
Vorhaben nur gerecht, denn schlieSlich ist
euer ,Gesprdachsprojekt” nicht weniger als
eine Entdeckungsreise in ein unbekanntes
Gebiet, von dem wir euch nur sagen, dass
dort Liebe und Glucklichsein in Fille vor-
handen sind ...

Nun konnt ihr entweder systematisch von
Eigenschaft zu Eigenschaft vorgehen oder ihr
beratet miteinander, welche Kerncharakter-
eigenschaften euch zundchst am spannend-
sten oder elementarsten erscheinen.

Dann lasst euch leiten von der ibergeordne-

ten Frage: Welche Bedeutung hat diese Ei-
genschaft fiir unsere Partnerschaft?
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Fir uns war es spannend, gemeinsam Ant-
worten auf Fragen wie die folgenden zu fin-
den:

* Wenn wir diese Kerncharaktereigen-
schaft in unserer Ehe/ Partnerschaft
leben wirden, wirde sich dadurch
etwas andern?

*  Was wiirde moglich werden?
e Was ware selbstverstandlich?

e Was wirde sich nicht mehr ,einfach
so” ergeben?

e Was wirde auf keinen Fall mehr

vorkommen?

* In welcher Form ware es ein Gewinn
fur unsere Partnerschaft, wiirden wir
diese bestimmte Eigenschaft leben?

* Wollen wir gemeinsam versuchen,
diese Kerncharaktereigenschaft in un-
serem Leben und damit in unserer
Beziehung zu verwirklichen?

Wir mochten euch Mut machen, eurer Krea-
tivitat keine Grenzen zu setzen und diesen
und weiteren Fragen, die euch einfallen
werden, in der Tiefe nachzugehen.

Seite: 15 von 21



In gewisser Weise gleicht ein solches Ge-
sprdch einer spirituellen Reise, auf der sieben
Schritte bedacht und gegangen werden wol-
len:

* Seid geduldig mit euch selbst und mit
eurem Partner.

* Beschiftigt euch intensiv mit der je-
weiligen Fragen - und nicht nur halb-
herzig oder gar nebenher.

* Wenn ihr eine neue Uberzeugung
gefunden habt, bejaht sie!

* Dann seid dieser Uberzeugung treu.

e Lebt diese Uberzeugung  voller
Loslosung, das bedeutet, lebt sie, ohne
auf eure Sicherheit oder euren Eigen-
nutz Riicksicht zu nehmen.

* Dann werdet ihr eine besondere Tiefe
eurer Liebe zueinander spiren, die
dadurch entsteht, dass die gelebte
Uberzeugung erkennbar wird.

* Dann werdet ihr ein Gefithl von
Einheit und Inspiration erleben, das
euch tief gliicklich machen wird.

Ein Gedankenaustausch in diesem Sinne,
eine intensive, offene und tiefgehende Be-
schaftigung mit den Konsequenzen gelebter
Kerncharaktereigenschaften im Rahmen einer
Beziehung verbessert ihre Qualitét stark und
nachhaltig.
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8 Die Struktur der Kerncharak-
tereigenschaften — oder ihre
,Komposition“

Die Beschaftigung mit den 14 Kerncharak-
tereigenschaften, die wir in diesem Lernbrief
beschreiben, fasziniert uns auf verschiedenen
Ebenen und hat uns zu einigen Erkenntnissen
gefiihrt, von denen wir zwei an dieser Stelle
gern mit dir teilen mochten:

Jede der 14 Eigenschaften kann auf eine von
zwei Formen ausgedriickt werden, die ein-
ander ergdnzen und die so entstehenden 7
Paare zu einer vollstindigen ,Gestalt” wer-
den lassen. Die eine Form stellt den Ausdruck
einer Eigenschaft im titigen Handeln dar, die
andere Form findet ihren Ausdruck im Gefiihl
eines Menschen. Anders formuliert: Eine
Form macht eine bestimmte Eigenschaft fiir
dich und andere sichtbar, indem du sie durch
deine Initiativkraft praktisch handelnd ins
Leben rufst, die andere Form erweckst du als
Gefiuihlsqualitat in dir zum Leben, was auf
deine Umgebung ausstrahlt.

Im Wortgebrauch der asiatischen philoso-

phischen  Tradition driicken sich die
Kerncharaktereigenschaften somit entweder
nach auflen gerichtet (Yin,
handlungsorientiert) oder nach innen

gerichtet (Yang, geftihlsorientiert) aus.

Wie eine Doppelspirale, bestehend aus 7
Paaren von Eigenschaften, haben wir es also
bei den 14 Kerncharaktereigenschaften tat-
sachlich mit 7 ,Kernen” von etwas zu tun,
das wir als spirituelle Grundprinzipien oder
Grundtugenden bezeichnen. Abhangig da-
von, ob ein spirituelles Grundprinzip seine
Auspragung nun eher handlungsorientiert
oder eher gefiihlsorientiert erfahrt, resultieren
daraus die 14 Kerncharaktereigenschaften,

die die Grundlage unseres Beziehungsspiels
bilden.
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Wir glauben, dass sich diese 7 spirituellen
Grundprinzipien deshalb auf zweierlei Art
entfalten, weil das dem Prinzip der Polaritat
des Lebens entspricht: Entwicklung geschieht
zwischen einem bestimmten Ich und einem
bestimmten Du. Liebe manifestiert sich nur
im Austausch zwischen den beiden Polen
Geben und Nehmen.

Welche sind nun die 7
Grundprinzipien?

Unsere Entdeckungsreise hat uns gefiihrt zu
Geduld, Intensitat, Bejahung, Treue, Loslo-
sung, Tiefe und Inspiration.

spirituellen

Und sie hat uns zu der Erkenntnis gefiihrt,
dass die Grundprinzipien einer Hierarchie
unterliegen — sie bauen aufeinander auf, die
Entfaltung eines Grundprinzips bildet wie-
derum die Grundlage fir die Entfaltung des
ndchsten:

Entwickle ich die Fahigkeit der Geduld in
mir, gewinne ich Zugang zur Erfahrung der
Intensitdt. Beschdftige ich mich intensiv mit
einem anderen Menschen oder auch mit ei-
ner Sache, komme ich irgendwann zu dem
Punkt, wo sich mir die Aufgabe stellt, ihn
oder sie riickhaltlos und von Herzen zu be-
jahen. Sage ich riickhaltlos Ja, treffe ich eine
Entscheidung, die mich zur Treue herausfor-
dert. Indem ich aufrichtige Treue lebe, lerne
ich, loszulassen: Die innere Sicherheit, die
daraus entsteht, dass ich mich jemandem
oder etwas vorbehaltlos verpflichte, verleiht
mir einen festen Standpunkt. Indem ich in
dem Bewusstsein lebe, fest verankert zu sein,
haben Angste und Unsicherheiten (ber die
Zukunft kein Fundament und ich kann mich
davon loslosen.
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Die Féhigkeit der Losl6sung in mir zu entfal-
ten bedeutet ein Tor zu 6ffnen, durch das ich
in die Tiefe aller Dinge gelangen kann. Das
Leben in seiner Tiefe ergriinden zu kdnnen,
ist die Voraussetzung fiir Inspiration.

Erforschen wir nun diese 7 Grundprinzipien
mit der Fragestellung, welche beiden Aus-
drucksformen sie jeweils bilden konnen, se-
hen wir folgendes Bild:

Geduld driickt sich einerseits in Durchhalte-
vermdgen aus und andererseits in Mitleid/
Mitgefiihl — der liebevollen Geduld mit dem
Mitmenschen. Intensitdt wird durch Herz-
lichkeit oder auch durch Begeisterungsfa-
higkeit gelebt. Bejahung wird ebenso durch
Ehrlichkeit wie auch durch Daseinsbejahung
ausgedriickt. Treue finden wir verkorpert in
Zuverldssigkeit oder aber auch in Firsorg-
lichkeit. Losldsung erscheint entweder als
Mut — ndmlich als Loslésung von Sicherhei-

ten - oder als Opferbereitschaft — der Loslo-
sung von unserem Eigennutz.

Tiefe drickt sich ebenso durch Tiefgriindig-
keit aus wie durch Empathie, die ja eine Be-
reitschaft zum tiefen Fiihlen ist. Das spiritu-
elle Prinzip, das in einem Sinn fiir Vollkom-
menheit ebenso sichtbar wird wie in einem
Sinn fiir Harmonie bezeichnen wir als Inspi-
ration und wir meinen damit, sich einem
,hoheren Prinzip” zu 6ffnen.

Wir machen die Erfahrung, dass im Rahmen
von verbindlichen Partnerschaften die Part-
ner ihren Schwerpunkt in komplementdren
Auspragungsformen — auch unterschiedli-
cher — spiritueller Grundprinzipien haben:
Jeweils einer von beiden besitzt seinen
Schwerpunkt in der handlungsorientierten,
der anderen in der gefiihlsorientierten Aus-
pragungsform und das unabhdngig vom
Geschlecht.

Die 7 spirituellen Grundprinzipien auf einen Blick:

Realisierung als Initiative
zum Handeln

Spirituelles
Grundprinzip

Realisierung als
Gefiihlsqualitat

Sinn fur Schonheit
&Vollkommenheit

Tiefgriindigkeit
& Bescheidenheit

Mut &
Entschlossenheit

Zuverlassigkeit &
Vertrauenswiirdigkeit

Ehrlichkeit &
Aufrichtigkeit

Begeisterungsfahigkeit
& Neugier

Durchhaltevermogen
& Standhaftigkeit
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Bejahung
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Sinn fur Harmonie
& Atmosphdre

Einfiihlungsvermogen
& Empathie

Opferbereitschaft &
Einsatzbereitschaft

Fursorglichkeit &
Verantwortungsbewusstsein

Daseinsbejahung &
Lebensbejahung

Herzlichkeit &
Warmbherzigkeit

Mitgefiihl, Giite
& Mitleid
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9 Was haben wir nun gelernt?

Hier konnt ihr eure eigenen Uberlegungen, Gedanken und Erkenntnisse niederschreiben:
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10 Literatur

Ursprung und Inspiration der genannten Erkenntnisse und Begriffe sind folgenden Blichern
entnommen:

,Die sieben Taler, die vier Tdler” von Baha'u’llah (1817 — 1892) Bahd’i-Verlag GmbH,
D-65719 Hofheim
ISBN 3-87037-330-X

/

»Vogelgesprache — Die berlihmte persische Sufi-Erzahlung tiber die Pilgerfahrt nach Innen’
Attar (um 1200) Ansata Verlag
ISBN 3-7787-7009-8

»Miteinander Gliicklich” von Annegret und Hans-Peter Hallanzy VoVa-Verlag
ISBN 3-89811-374-4
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11 Anhang

Die 14 Kerncharaktereigenschaften — zum Ausschneiden

Sinn ftir Vollkommenheit Sinn ftir Harmonie

& Schénheit

Tiefgriindigkeit
& Tiefsinnigkeit

Mut &
Entschlossenheit

Zuverldssigkeit &
Vertrauenswidirdigkeit

Ehrlichkeit &
Aufrichtigkeit

Begeisterungsféhigkeit
& Enthusiasmus

Durchhaltevermégen
& Standhaftigkeit
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& Ausgewogenheit

Einfdhlungsvermégen
& Feingefihl

Opferbereitschaft
& Hingabe

Firsorglichkeit &
Hilfsbereitschaft

Daseinsbejahung
& Lebensbejahung

Herzlichkeit &
Warmherzigkeit

Mitgefiihl & Glite
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	Fürsorglichkeit
	Mut
	Opferbereitschaft
	Tiefgründigkeit
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